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O ISTRAZVANIU

Ciljevi @ Metodologija S? Uzorak

Istraz!yanje e provesjer)o. | CAWI (COIT]pu.teI’ASSISted 368 ispitanika

na dvije skupine roditelja: iz Web Interviewing)

jednoroditeljskih i - 247 dvoroditeljskih
% obitelji

Period istrazivanja

Prikupljeni podaci

omoguéuju bolje Od 4. travnja do 4. svibnja 9 s

* Udruga LET (udruga za
unapredenje kvalitete
zivljenja) - 106 anketa

identificiranje razlika i 2025
kljuCnih potreba na osnovi

cega Ce se razvijati

konkretne inicijative za

poboljSanje zivota djece i * Improve Online panel

roditelja. - 262 ankete
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OBRAZOVNI

| ODGOJNI
CILJEVI
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IZAZOVI JEDNORODITELJSKIH OBITELJI U PROCESU OBRAZOVANJA DJECE
Danas se djeca suocCavaju s raznim poteskoCama u ucenju i izvrSavanju Skolskih obveza. Prema

procjeni roditelja, svako drugo dijete ima neke teskocCe; najCeSce se radi o nedostatku motivacije i
teskoCama u koncentraciji.

11% 59% 44%

roditelja iz smatra da njihovo Svojoj djeci ne
Jednoroditeljskih dijete ima potrebu moze priustiti
obitelji nema za dodatnim dodatne
dovoljno vremena instrukcijama il instrukcije il

za podrsku djetetu
u Ispunjavanju
Skolskih obveza,
lako misle da bi to

bilo pozeljno (vs. 44% dvoroditeljske) (vs. 9% dvoroditeljske)
(vs. 3% dvoroditeljske)

Pitanja: Na koje sve nacCine podrzavate svoje dijete (djecu) u u€enju i ispunjavanju raznih Skolskih obveza? Ima li vase dijete (djeca) potrebu za dodatnim instrukcijama ili teCajevima kako bi
Sto bolje savladavalo Skolski program? MozZete li si priustiti dodatne instrukcije ili teCajeve za vaSe dijete? |M PR()VE
Baza: roditelji €ija su djeca uklju€ena u obrazovni proces; jednoroditeljske obitelji N=88, dvoroditeljske obitelji N=169

teCajevima teCajeve



UKLJUCENOST DJECE U DODATNE PROGRAME

Djeca Skolske dobi u jednoroditeljskim obiteljima znatno su manje ukljuCena u dodatne programe;
kao razlog se najCeSce navode financijska ograniCenja.

69% 48%

djece skolske dobi u kao razlog neukljuCivanja
jednoroditeljskim obiteljima navodi financijska
ukljuceno je u dodatne ogranicenja (ne mogu si to
programe (sportske, priustiti)

umjetnicke..)

(vs. 81% dvoroditeljske) (vs. 15% dvoroditeljske)

Pitanja: Je li vaSe dijete (djeca) uklju€eno u neke dodatne izvannastavne aktivnosti tipa sportske ili umjetnicke aktivnosti? Zbog kojih sve razloga vase dijete (djeca) nije
uklju€eno u takve izvannastavne aktivnosti? (N=40 jednoroditeljske obitelji; n=59 dvoroditeljske obitelji)
Baza: roditelji $kolske djece; jednoroditeljske obitelji N=88, dvoroditeljske obitelji N=169 IMPROVE



MENTALNO
ZDRAVLJE
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PROCJENA EMOCIONALNOG STANJA DJETETA R

U jednoroditeljskim obiteljima viSe je djece koja pokazuju znakove tjeskobe, tuge ili stresa. Ti su
roditelji spremniji za trazenje pomoci strucnjaka.

43% 15% 6/%

roditelja iz djece pokazuje roditelja koristilo bi
jednoroditeljskih znakove tjeskobe, (sigurno) besplatnu
obitelji procjenjuje tuge ili stresa il struénu pomo¢ po
emocionalno cak ozbiljnije pitanju roditeljstva |
stanje djeteta kao emocionalne odgoja

vrlo stabilno | poteskoce

pozitivho (vs. 5% dvoroditeliske) (vs. 42% dvoroditeljske)

(vs. 57% dvoroditeljske)

Pitanje: Kako biste opc¢enito opisali emocionalno stanje svog djeteta / djece? Kada biste mogli besplatno, uz punu diskreciju, dobiti kvalitetnu stru¢nu pomoc¢ u pitanjima roditeljstva i
odgoja, koliko je vjerojatno da biste je potraZili kada bi se ona pruzala
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121; dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE
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STRES
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VRIJEME PROVEDENO S DJECOM -
Nedostatak vremena veci je problem u jednoroditeljskim nego u dvoroditeljskim obiteljima sto
rezultira i nizim zadovoljstvom koliCinom vremena koje se provode u razliCitim aktivnostima s
djecom (prosjek zadovoljstva 3,3 vs. 3,5 dvoroditeljske).

22%
roditelja u jednoroditeljskim obiteljima

vrlo je nezadovoljno koliCinom vremena
koje provode u aktivnosti s djecom.

(vs. 13% dvoroditeljske)

Pitanje: Jeste li zadovoljni s koli¢inom vremena koje provodite u zajedni¢kim aktivnostima sa svojim djetetom / djecom?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=247 |MPR()VE



OCJENA RODITELJSKOG STRESA
Roditeljska uloga stresnija je u jednoroditeljskim obiteljima.

3504 Uloga roditelja ponekad mi
se Cini stresnom i teSkom

(vs. 19% dvoroditeljske)

ProsjeCna razina stresa

2.9
veca je u jednoroditeljskim O
obiteljima. ﬂ% (0
| s U

Skala 1-5, veci broj = veca razina stresa

Pitanje: Slaganje s tvrdnjama (skala 1-5). Prikaz rezultata: top2boxes = slazem se + u potpunosti se slazem)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121; dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE



OCJENA RODITELJSKOG STRESA
Najveci izvori stresa su nedostatak vremena i teze uskladivanje svih obveza.

770/ Ponekad teékp uskladuje svoje svakodnevne potrebe
(vs. 55% dvoroditeljske)

74% Cesto nema dovoljno vremena za sebe i svoje interese
0 (vs. 51% dvoroditeljske)

5104 |ma osjeca) da ne ispunjava zaduzenja kao roditel]
0 .
(vs. 42% dvoroditeljske)

Cesto ne moze priuétiti djetetu ono §to mu treba
500/0 (vs. 19% dvoroditeljske)

Pitanje: Slaganje s tvrdnjama (skala 1-5). Prikaz rezultata: top2boxes = slazem se + u potpunosti se slazem)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121; dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE
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KAKO SE OSJECAJU KAO RODITELJI
Emocionalni burnout izrazeniji je u jednoroditeljskim obiteljima.

04 Zabrinuti
91 /0 (vs. 81% dvoroditeljske)

76% Emocionalno istroseni
(vs. 59% dvoroditeljske)

0/, Nesigurni u sebe
62 /O (vs. 49% dvoroditeljske)

0/ Nesretni
o8% (vs. 32% dvoroditeljske)

Pitanje: Koliko se €esto kao roditelj osjecate... Rezultati = top2boxes (Cesto + ponekad).
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121; dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE



NAJVECI IZVORI STRESA
U jednoroditeljskim zajednicama financijski problemi doZivljavaju se najvecim izvorom stresa.
CesScCe se navodi i nedostatak podrske drugih osoba u usporedbi s obiteljima s dva roditelja.

63% 26%

navodi financijske navodi nedostatak podréke
probleme kao najveci izvor drugih odraslih osoba
stresa

(vs. 15% dvoroditeljske)
(vs. 35% dvoroditeljske)

Pitanje: Koji su vasi najveci izvori stresa kao roditelja? (max 2 odgovora)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=101; dvoroditeljske obitelji N=198 IMPROVE



FINANCIJSKA
STABILNOST
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PROCJENA VLASTITE FINANCIJSKE SITUACIJE -
ViSe od treCine roditelja iz jednoroditeljskih obitelji procjenjuje vlastitu financijsku situaciju loSom.

38% 62%
roditelja u Ima prihode manje od
jednoroditeljskim obiteljima 1.500 eura

procjenjuje viastitu (vs. 6% dvoroditeljske)

financijsku situaciju kao

vrlo losu ili priliéno loSu i Kad bih hitno Prebao/la posuditi _neke
: novce, postoji netko od koga bih
nestabilnu. mogao posuditi: 5 49% vs 75%o o
A
(vs. 8% dvoroditeljske) g

Pitanje: Kako biste opisali svoju financijsku situaciju u proteklih godinu dana?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE



DODATNI IZVORI FINANCIJSKE PODRSKE

Oko trecine roditelja u jednoroditeljskim obiteljima u posljednijih je 12 mjeseci primilo neki oblik
novéane pomodi. Cedée djedji doplatak (69%), pomoé obitelji (41%), socijalnu pomo¢ (38%) i
alimentaciju (26%).

32%

roditelja u jednoroditeljskim obiteljima
u posljednjih 12 mjeseci je primilo
neki oblik novCane pomoci ili
naknade.

(vs. 17% dvoroditeljske)

Pitanje: Jeste li Vi ili netko drugi u obitelji u proteklih 12 mjeseci imali dodatni izvor financijske podrske primali neki oblik nov€ane pomodi ili naknade? O kojom se nov€anoj naknadi /
pomo¢i radi? Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=247; primali su neki oblik novéane pomoéi jednoroditeljske obitelji N=39, dvoroditeljske obitelji N=41 IMPROVE



LOGISTIKA |
PODRSKA

IMPROVE
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PODRSKA U ODGOJU | OBVEZAMA VEZANIM UZ DIJETE

Dobra podrska supruznika / partnera rijetkost je u obiteljima s jednim roditeljem, koji se ¢eSce
suocavaju i losijom podrskom cClanova obitelji. Kod svakog petog roditelja u realiziranim uzorku
jednoroditeljskih obitelji, drugi roditelj nije bio nikada prisutan u djetetovom Zzivotu.

4% 36%

zadovoljno je podrskom zadovoljno je podrskom
(bivsih) supruznika, obitelji
partnera

(vs. 52% dvoroditeljske; odgovori

. 70% dvoroditeljske; odgovori S v
Ve 0oV els govor iznimno dobra + dobra podrska)

iznimno dobra + dobra podrska)

Pitanje: Kako biste ocijenili podr§ku u odgoju i obvezama vezanim uz dijete / djecu koju dobivate od..
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=241 *kod jednoroditeljskih je pitanje postavljeno ako se ne radi o smrti ili drugom razlogu trajne neprisutnosti roditelja (n=84) |MPR()VE



PREFERIRANA VRSTA PODRSKE

Potrebe za podrskom velike su i u jedno- i u dvo- roditeljskim obiteljima. Ipak, u jednoroditeljskim
obiteljima znacajno viSe se navodi potreba za financijskom pomaoci ili kroz olakSice u placanju
rezija i/ili stanarina.

53% s 37% &
roditelja voljelo bi dobivat roditelja voljelo bi dobivati
financijsku pomoc (u obliku olaksice u plaéanju rezija
stipendija, subvencija, ili stanarine

veceg djeCjeg doplatka..)

(vs. 34% dvoroditeljske) (vs. 25% dvoroditeljske)

Pitanje: Koju vrstu podrske biste voljeli najviSe imati na raspolaganju za sebe i svoju obitelj? odaberite do 3 odgovora.
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=241 |MPR()VE



UMJESTO ZAKLJUCKA...

21



PROCJENA POTREBE ZA PROJEKTOM PODRSKE JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA
Obje skupine roditelja uvidaju potrebu za projektom podrske jednoroditeljskim obiteljimal

94%

[,%) o)
k %

roditelja i1z jednoroditeljskih
obitelji smatraju takav
projekt potrebnim.

Cak dvije treéine —

potrebnim!

1ZNniMmno

O O

01% .

roditelja iz dvoroditeljskih
obitelji podrzavaju takav
projekt, a gotovo svaki
drugi smatra ga iznimno
potrebnim.

IMPROVE



Hvala na pozornosti!

Gordana Vujevi¢ He¢imovic
Improve Research & Analytics

goga@improve.com.hr

091 4921 118
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